
人 生 の 本 番 は ､
こ れ か ら だ ｡
何 歳 か ら で も ､ 人 は 成 長 で き る ｡

健 康 講 話 の ご 案 内
参 加
無 料
ど な た で も

ご 参 加 い た だ け ま す

2 0 2 6 年 時 間
9 月 1 4 日 月 1 0 : 3 0 ~ 1 1 : 3 0

( 1 時 間 )

会 場 薬 膳 ｹ ｱ ｶ ﾌ ｪ   花 梨 ( か り ん )
〒 2 1 4 - 0 0 3 1
神 奈 川 県 川 崎 市 多 摩 区 東 生 田 1 - 2 - 1 1

ﾃ ｰ ﾏ ｢ 人 生 の 本 番 は ､ こ れ か ら だ ｣
~ 健 康 で ､ つ な が り の あ る 毎 日 を ~

健 康 で
つ な が り が あ り

生 き が い の あ る
毎 日 を !

一 緒 に ､
新 し い 景 色 を 見 に 行 き ま せ ん か ｡

人 生 に も ､ ｲ ﾝ ﾌ ﾗ が 必 要 で す ｡
年 齢 を 重 ね る と ､ お 金 だ け で は 解 決 で き な い
悩 み が 増 え て き ま す ｡ だ か ら こ そ ､
次 の 5 つ の ｢ 人 生 の ｲ ﾝ ﾌ ﾗ ｣ を 育 て る こ と が 大 切 で す ｡

5 0 年 間 ､
社 会 の ｲ ﾝ ﾌ ﾗ を つ く っ て き ま し た ｡
橋 や ﾄ ﾝ ﾈ ﾙ ､ 道 路 な ど ､
人 々  の 暮 ら し を 支 え る 社 会 ｲ ﾝ ﾌ ﾗ の
建 設 に 携 わ っ て き ま し た ｡
困 難 な 課 題 も 仲 間 と 乗 り 越 え ､
こ の 仕 事 に 誇 り を 持 っ て 歩 ん で き ま し た ｡
そ し て 今 ､ 私 が 取 り 組 ん で い る の が ､
｢ 人 生 の ｲ ﾝ ﾌ ﾗ づ く り ｣ で す ｡

長 野 新 幹 線 第 二 千 曲 川 大 橋

元 気 経 済 学 び 仲 間 挑 戦
( 体 の 土 台 ) ( 不 安 解 消 ) ( 生 き が い ) ( ｺ ﾐ ｭ ﾆ ｹ ー  ｼ ｮ ﾝ ) ( ﾏ ｲ ﾝ ﾄﾞ )

こ ん な 方 に お す す め で す

定 年 後 の 時 間 を も っ と 充 実 さ せ た い
健 康 寿 命 を 延 ば し た い
新 し い 仲 間 と 出 会 い た い
M   毎 日 を も っ と 前 向 き に 過 ご し た い

ひ と つ で も

当 て は ま る 方 は

ぜ ひ ご 参 加
く だ さ い ｡

M   年 齢 を 理 由 に 挑 戦 を あ き ら め た く な い
ま だ 社 会 の 役 に 立 ち た いZ o o m 散 歩 道 で ､

新 し い 仲 間 と 出 会 え ま す ｡ 人 生 は ､ 誰 か と 比 べ る も の で は あ り ま せ ん ｡
画 面 越 し で も 励 ま し 合 い ､ 笑 い 合 い ､ 昨 日 の 自 分 よ り ､ 一 歩 前 へ ｡｢ 今 日 も 元 気 に 歩 こ う ｣ と 声 を 掛 け 合 う ｡
一 人 で は 続 か な い こ と も ､ 健 康 も ､ 仲 間 も ､ 学 び も ､ 生 き が い も ､
仲 間 が い れ ば 続 け ら れ ま す ｡ 一 日 で 手 に 入 る も の で は あ り ま せ ん ｡
年 齢 も 住 む 場 所 も 違 う 人 た ち が 集 ま り ､ だ か ら こ そ ､ 一 緒 に 少 し ず つ 人 生 の 本 番 は ､
一 緒 に 歩 き な が ら ､ 未 来 を 語 っ て い ま す ｡ 積 み 重 ね て い き ま し ょ う ｡ こ れ か ら で す ｡

人 生 の ｲ ﾝ ﾌ ﾗ を ､ 一 緒 に 築 い て い き ま し ょ う ｡
あ な た と お 会 い で き る 日 を ､ 心 か ら 楽 し み に し て い ま す ｡

人 生 の ｲ ﾝ ﾌ ﾗ を ､ 一 緒 に 築 い て い き ま し ょ う ｡あ な た と お 会 い で き る 日 を ､ 心 か ら 楽 し み に し て い ま す ｡
中 川 彰 ( な か が わ あ き ら )
( 7 7 歳 ･ 元 土 木 技 術 者 )

ご 連 絡 先
携 帯 電 話
0 9 0 - 2 5 5 6 - 8 7 6 2


